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La	
  joie	
  en	
  ac*on	
  ...	
  au	
  quo*dien	
  	
  
§ Choisissez	
  une	
  affirma/on	
  et	
  faites-­‐en	
  une	
  réalité	
  ...	
  en	
  vivant	
  la	
  journée	
  à	
  travers	
  de	
  votre	
  
affirma/on	
  ou	
  lisez	
  les	
  affirma/ons	
  trois	
  fois	
  à	
  haute	
  voix	
  avant	
  de	
  commencer	
  votre	
  journée	
  ...	
  ou	
  
demander	
  à	
  une	
  personne	
  de	
  partager	
  une	
  histoire	
  de	
  joie.	
  	
  

§ Faites	
  en	
  l’expérience	
  et	
  observez	
  ce	
  que	
  cela	
  change	
  dans	
  votre	
  vie.	
  Envoyez	
  nous	
  votre	
  expérience	
  
pour	
  qu’elle	
  puisse	
  en	
  inspirer	
  d’autres.	
  	
  

“Joy	
  is	
  what	
  happens	
  to	
  us	
  when	
  we	
  allow	
  ourselves	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  to	
  
recognize	
  how	
  good	
  things	
  really	
  are.”	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Marianne	
  Williamsonen	
  

Vous	
  pouvez	
  vivre	
  joyeux	
  	
  -­‐	
  Les	
  affirma*ons	
  pour	
  une	
  vie	
  de	
  joie	
  
	
  

Je	
  choisi	
  de	
  vivre	
  avec	
  joie.	
  	
  

Je	
  suis	
  prêt(e)	
  à	
  évoluer	
  dans	
  la	
  joie	
  plutôt	
  que	
  d’apprendre	
  dans	
  la	
  douleur	
  et	
  le	
  	
  
conflit.	
  	
  

J’exprime	
  la	
  joie	
  tout	
  au	
  long	
  de	
  la	
  journée.	
  

Je	
  suis	
  joyeux	
  (se)	
  en	
  ce	
  moment.	
  

Je	
  suis	
  bienveillant(e)	
  avec	
  moi-­‐même.	
  

Ma	
  joie	
  acDve	
  la	
  joie	
  chez	
  les	
  autres.	
  

Je	
  suis	
  prêt(e)	
  à	
  choisir	
  des	
  choses	
  qui	
  m’apportent	
  de	
  la	
  joie.	
  	
  

Quand	
  je	
  ressens	
  la	
  joie,	
  ma	
  performance	
  augmente.	
  

Je	
  suis	
  libre	
  de	
  m’entourer	
  avec	
  des	
  personnes	
  joyeuses	
  et	
  je	
  le	
  suis.	
  

Je	
  mérite	
  de	
  vivre	
  une	
  vie	
  merveilleuse	
  d’abondance	
  et	
  de	
  joie,	
  d’avoir	
  de	
  bons	
  amis	
  
et	
  des	
  acDvités	
  qui	
  ont	
  un	
  sens	
  et	
  c’est	
  ce	
  que	
  je	
  vis.	
  	
  

Je	
  fais	
  des	
  acDvités	
  qui	
  m’apportent	
  de	
  la	
  joie	
  de	
  vivre.	
  

Mon	
  temps	
  et	
  mon	
  énergie	
  ont	
  de	
  la	
  valeur.	
  	
  

Je	
  reconnais	
  et	
  j’apprécie	
  tous	
  les	
  moments	
  joyeux	
  de	
  ma	
  vie.	
  	
  
Je	
  suis	
  une	
  personne	
  joyeuse.	
  	
  


