Je suis prét(e) a évoluer dans la joie plutot que d’apprendre dans la douleur et le
conflit.

Je suis joyeux (se) en ce moment.
Ma joie active la joie chez les autres.
s Quand je ressens la joie, ma performance augmente.

Je mérite de vivre une vie merveilleuse d’abondance et de joie, d’avoir de bons amis
et des activités qui ont un sens et c’est ce que je vis.

Mon temps et mon énergie ont de la valeur.

Je suis une personne joyeuse.
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“Joy is what happens to us when we allow ourselves
recognize how good things really are.”
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